
Trivselsråd og klassens trivsel   
Når elever og forældre føler sig som en del af et fællesskab, styrkes trivslen og trygheden for alle. 

Et godt og trygt socialt liv i klassen, er det bedste fundament for dit barns læring. Derfor bliver der 

hvert år valgt 4 forældrerepræsentanter, der tilsammen danner trivselsrådet.  I 

trivselsrådet er man med til at skabe rammerne om et større sammenhold i klassen.  

Der vælges fire forældre på det første forældremøde i det nye skoleår. I kommende 

0. og 7. årgang vælges trivselsrådet ved velkomstmøderne i foråret. Der opfordres til, 

at det er to drenge- og to pigeforældrepar, der bliver valgt.  

Forventninger til trivselsrådet 

Trivselsrådets forældre er ambassadør for klassens trivsel , med dette forstås:  

Til forældremøder: 

 Identifikation af relevante trivselsemner til diskussion på forældremøder. Se eksempler 

senere i pjecen.  

 Trivselsrådets forældre er ordstyrer ved diskussion af trivselsemner som fx i de yngste 

klasser drøftes etablering og evt. udmøntning af legegrupper og fødselsdage, på de ældre 

klassetrin drøftes fx regler vedr. alkohol, rygning mm.  

 Forældre skal være opmærksomme på at der på forældremøder bliver sat god tid af til 

diskussioner om relevante emner om børnene 

 Evt. deltage i ét møde, arrangeret af skolebestyrelsen (forældrenes stemme til 

skolebestyrelsen)  

 

I hverdagen: 

 Kontakt med klasselærer om trivsel (efter behov). Klasselæreren har mulighed for at bede 

trivselsrådet om hjælp evt. til hjælp af et socialt arrangement for klassen eller at tage punkter 

op på forældremøderne, som læreren ser et behov for.  

 Ansvarlig for brug af klassekasse i det valgte skoleår 

 Kontakt med klasselærer vedr. klassekasse. Klasselæreren kan anmode trivselsrådet om 

tilskud til fx opfyldning af legetøj, tilskud til ture ud af huset, is eller andet godt. 

 Planlægge og gennemføre arrangementer med socialt samvær for børn og forældre (1-3 

arrangementer på et år).  

 To af klassens lærere deltager i min. ét klassearrangement årligt der placeres mandag-

torsdag. Skolens personale har ikke udgifter ved arrangementet. 

 Selvom forældre deltager i fællesarrangementer betyder det ikke nødvendigvis at de lærer 

hinanden at kende. Trivselsrådet kan være med til at sørge for at fællesarrangementet 

organiseres sådan at forældrene blandes og kommer i dialog ved eksempelvis at sætte 

forældrene i mindre grupper, bruge bordkort, lave ice-break øvelser. 

 Traditionen har i mange klasser været, at ét arrangement er med søskende og ét 

arrangement uden, men det besluttes af det valgte trivselsråd, hvordan fordeling skal være.  

 Det er vigtig at huske, at arrangementer ikke behøver at koste noget for, at børnene synes, 

at det er godt. Trivselsrådet opfordres derfor til at holde udgifter til forældrebetaling nede, så 

alle kan deltage.  

 Arbejde for en positiv kommunikationskultur og medvirke til at fortælle ”de gode historier” om 

børnene, klassen og skolen  

 Sikre velkomst af nye børn og forældre i klassen fx i form af en velkomstmail til forældrene – 

se eksempel senere i pjecen.  



Eksempel velkomstmail:  

Kære xx og forældre 
Hjertelig velkommen til Lind skole. Vi ser frem til, at vores børn tager godt imod dig xx, så du 
bliver glad for at gå i x.x på Lind skole. 
Vi fra Trivselsrådet vil også gerne benytte lejligheden til at fortælle lidt om, hvad vi er for en 
funktion. Hvert år til forældremødet bliver der valgt 4 forældrepar. Disse forældrepar er med til 
at sikre trivsel i klassen, dette gøres bl.a. ved at afholde 1-3 arrangementer om året. Normalt 
afholdes et arrangement med lærer men uden søskende, og et andet arrangement med 
søskende men uden lærere. Arrangementerne kan være meget forskellige skruet 
sammen, men de har alle til fælles formål at styrke sammenholdet blandt elever men specielt 
også blandt forældre. 
Skulle I have nogen spørgsmål vedr. andre dagligdags ting på Lind skole, er I velkommen til at 
tage fat i os, vi står gerne til rådighed.  
Igen velkommen til x.x på Lind Skole. 
 
Trivselsrådet 2019/2020 
 

Forslag til diskussionsemner på forældremøder:  

Klassetrin Forslag til diskussionsemne på forældremøde 

0.  Klassekasse og dennes formål og betalingsmetode 

 Fødselsdage (piger, drenge, alle, deltager fra andre klasser, gaveværdi) 

 Opdragelse – må man opdrage på andres børn 

 Legegrupper 

1.  Forældreopbakning til lærer, hvordan hjælper forældre bedst i det daglige skoleliv 

 Legegrupper 

2.  Mobiltelefonpolitik - hvornår har man den med, og må man bede andres børn om 
at lægge den væk  

 Legegrupper 

3.  Mobiltelefonpolitik - hvornår har man den med, og må man bede andres børn om 
at lægge den væk 

 Legegrupper 

4.  Aftenklub – lommepenge, hjemmetid 

 Sociale medier (tik tok, snap, instagram…) 

5.  Aftenklub – lommepenge, hjemmetid 

 Gaming – spilletid, hvilke spil er tilladt 

 Sociale medier (tik tok, snap, instagram…) 

6.  Aftenklub – lommepenge, hjemmetid 

 Gaming – spilletid, hvilke spil er tilladt 

 Sociale medier (tik tok, snap, instagram…) 

 Brug af klassekasse overskud forud for opdeling i 7. kl.  

7.  Klassekasse og dennes formål og betalingsmetode 

 RUSK – lommepenge, hjemmetid 

 Alkohol  

8.  RUSK – lommepenge, hjemmetid 

 Alkohol 

 Fester 

9.  RUSK – lommepenge, hjemmetid 

 Alkohol 

 Rygning 

 Fester 



 

Klassekasse 

 En klassekasse oprettes ved klassens start i 0. kl.  

 Trivselsrådet sikrer, at der bliver valgt en kasserer på forældremødet 

 Trivselsrådet sikrer, at man er enig om formålet med klassekassen 

 Trivselsrådet sikrer, at man er enig hvordan klassekassen skal generere overskud. Betaling 

kan fx være månedlig/årlig indbetaling eller lille overbetaling ved arrangementer. Bestyrelsen 

vil gerne opfordre til, at betaling bliver sat  beløbsmæssigt, så alle kan være med  

 Se også pjecen om egenbetaling  

 

Praktisk info 

Ved arrangementer på skolen skal skolens sekretær kontaktes for at booke lokaler så skolen er 

låst op. Man kan kun benytte faglokaler (madkundskab, gymnastiksal, værksted m.m.) ved 

arrangementer med lærerdeltagelse. 

Det er en god ide at tjekke skolens aktivitetskalender ved planlægning af arrangementer, så der 

ikke sker uheldige sammenfald. 

                                                                 

 

 

 

 

Idébank til arrangementer for Lind Skoles trivselsråd 

 

Idékataloget bygger på forskellige forældres erfaringer og ideer til aktiviteter, der kan være med til 

at styrke klassens trivsel og fremme fællesskabet. 

Få ideer til sociale aktiviteter på www.foraeldrefiduser.dk eller bliv inspireret herunder. 

 

Forslag til aktiviteter                                                                             

På skolen 

 Morgenmad i klassen 

 Restaurant i klassen 

 Brætspilsaften 

 Banko 

 Julearrangement, klippeklister, julefrokost, julebag 

 Forældreoplæg i klassen, eller fortæller om et tema fra sin arbejdsplads 

 Bagedag 

http://www.foraeldrefiduser.dk/


 Fællesspisning- alle tager en ret med eller hjemkundskabslokalet lånes til fælles madlavning 

(lokalet kan kun lånes ved lærerdeltagelse)  

 Minibiograf i klasselokalet med puder, tæpper, guf 

 Overnatning i klasselokale 

Udendørs 

 Orienteringsløb 

 Kanotur 

 Fælles cykel/legedag i skoven med efterfølgende bålhygge 

 Hyttetur/telttur 

 Gåtur i skoven 

 Overnatning i shelter 

 Picnictur 

 Fisketur  

 Grill aften 

 Far/drenge- mor/piger aften, hvor der hygges (fisketur, lave smykker, bage pizza m.m.) 

 Juleskovtur og juledekorationer (samle materiale, lave dekorationer, hygge med gløgg og 

æbleskiver, sodavand på skolen) 

 Sportseftermiddag med ti- kamp  

Fest                                                                              

 Sommerfest 

 Fastelavnsfest/ Halloween arrangement 

 Discofest 

 Temafest med udklædning 

Andet 

 Søndagsbrunch 

 Tur i skøjtehal 

 Filmaften 

 Drageflyvning 

 Virksomhedsbesøg- klassen kommer på besøg på en forældres arbejdsplads 

 

God fornøjelse 

Venlig hilsen 

Skolebestyrelsen ved Lind Skole 

 


